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‘ E 3 STREOMITAD
Tréningslager, resor och omkostnader vid tavlingar och for LOPARKLUBE
utrustning kan tara hart pa ekonomin. Darfor vill klubben,
som stod i en elitsatsning, forsoka stotta aktiva som satsar
hart pa sin idrott.

Aktiva kan erhalla bidrag fran det ar man fyller 15 ar.
Kvalificering for traningsbidrag baseras pa sasongens resultat.

Regler

For att erhalla bidrag kréavs foljande av den aktive:

- Medlemsavgiften skall vara inbetald.

- Helhjartad satsning pa sin idrott med traning och tavlingsplanering inriktad pa i forsta hand
svenska masterskap.

- Hjalper till i klubbarbetet nar sa behovs. T.ex. funktionar vid klubbens arrangemang dar den
aktive inte sjalv deltar, hjalper till pa arbetsdagar pa terrangbanan etc.

- Representera foreningen i de ev. lagtavlingar och distriktsmatcher han/hon blir uttagen till.
- Alltid bara klubbens tavlingsdrékt vid tavling. Vid prisutdelning ska tavlingsdrakt eller
overall baras.

- Doping &r strangt forbjudet. Den aktive skall folja Svenska Friidrottsforbundets regler
betraffande doping (se SFIF, tavlingsregler). Om aktiv falls for doping skall samtliga
ersattningar som erhallits fran klubben aterbetalas.

- Ansokan for traningsbidrag skall goras pa sarskild blankett och vara styrelsen tillhanda
senast 2 manader efter uppnatt resultat.

Utbetalning

Bidraget betalas ut som ersattning for kostnader elitsatsningen for med sig. Det kan vara
inkOp av skor och traningsklader, bidrag till traningsléger, resor och omkostnader vid
tavlingar, mm.

Observera att bidraget aldrig betalas ut som kontant bidrag utan bidraget avser alltid
ersattning for verifierade kostnader.

BIDRAGETS KONSTRUKTION

A. Tidsgranser

Bidraget som ar arligt baserar sig pa uppnadda tider pa distanser i nedanstaende tabeller. Ett
resultat racker for att uppna en niva. Maxbidrag per I6pare och ar nar det galler bidraget for
tidsgranser ar 10 000 kr. Bidragsaret géller perioden 15 oktober — 14 oktober nastkommande
ar. Ej utnyttjat bidrag kan endast i undantagsfall lyftas dver till nastkommande ar. Bedémning
av sadana fall gors av styrelsen. Foljande tabeller visar hur bidraget raknas ut:

Man

Niva Distanser

Marathon | ¥2 marathon | 10000 m | 5000 m | 3000 m | 1500 m | 800 m

10 000 kr | 2.30.00 1.08.30 30.30 14.35 8.30 3.50 151
7 000 kr | 2.35.00 1.10.00 31.30 14.55 8.48 3.55 1.54
5000 kr | 2.40.00 1.11.00 32.15 15.15 8.55 4.00 1.57
3000 kr | 2.45.00 1.14.00 33.45 16.00 9.15 4.05 2.00
2 000 kr | 2.48.00 1.18.00 35.00 17.00 9.40 4.10 2.02
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Niva Distanser

Marathon | ¥ marathon | 10000 m | 5000 m | 3000 m | 1500 m | 800 m
10 000 kr | 2.50.00 1.18.30 35.30 17.15 9.45 4.30 2.10
7 000 kr | 2.55.00 1.20.00 36.30 17.30 10.00 4.35 2.15
5000 kr | 3.00.00 1.21.00 37.15 17.45 10.10 4.40 2.18
3000 kr | 3.05.00 1.24.00 38.30 18.30 10.25 4.45 2.20
2 000 kr | 3.15.00 1.28.00 40.00 19.40 10.45 450 2.25

B. Placering pa masterskap (Individuellt)

Bidraget baserar sig pa placeringar pa stora SM, junior SM och ungdoms SM. SM-tavlingarna
ar unika i jamforelse med bidraget som grundar sig pa tidsgranser. Det innebar att man kan fa
bidrag bade for SM placering och uppnadda tider. OBS! Endast en SM-tavling per ar &r
bidragsgrundande.

For att nedanstaende tabell skall galla kréavs att aktuell SM-gren har minst tio deltagare. Vid
farre deltagarantal skall en beddmning om ett ev. bidrag och dess storlek géras av Stromstad
Loparklubbs styrelse.

Placering | Senior-SM | Junior-SM Ungdorsnl\s/;
la 10000 kr| 8000 kr| 6000 kr
2:a 7000kr| 6000kr| 5000 kr
3:a 5000 kr| 4000kr| 3000 kr
4:a 3000 kr| 2500kr| 2000 kr
5:a 2000 kr| 1500kr| 1000 kr
6:a 1 000 kr 750 kr 500 kr

C. Placering pa masterskap (Lag)

Bidraget baserar sig pa placeringar i lagtavlingen pa stora SM, junior SM och ungdoms SM. |
lag SM ingar tre deltagare i laget. Bidraget i nedanstaende tabell ar for hela laget och skall
foljaktligen divideras med tre for att dskadliggora bidraget per lagmedlem. Bidraget for lag
SM-tévlingarna &r unika i jdmforelse bidragen under punkt A och B. Det innebdr att man kan
fa bidrag bade for lag SM placering, individuell SM placering och uppnadda tider. OBS!
Endast en lag SM-tavling per ar ar bidragsgrundande.

Placering | Senior-SM | Junior-SM Ungdorsnl\s/;
la 9000 kr| 9000kr| 9000 kr
2:a 6000 kr| 6000kr| 6000 kr

3:a 3000kr, 3000kr| 3000 kr
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