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Strömstad Löparklubb inbjuder till ”Formtestet”

Lördagen den 22 september arrangerar Strömstad Löparklubb en träningstävling, som är öppen för alla. Med bara en vecka kvar till Lidingöloppet, som är en av höstens stora utmaningar, ges du möjlighet att testa formen på Strömstad Ööparklubbs terrängbana vid Erlandseröd.

Tävlingen kommer även att fungera som klubbmästerskap för Strömstad Löparklubb.

Tid: 
Lördagen den 22 september, första start kl 12.00.

Plats: 
Strömstad Löparklubbs terrängbana vid Erlandseröd.

Klasser:
1. Män
8 km


2. Kvinnor
8 km


3. Män
4 km


4. Kvinnor
4 km


5. Pojkar 13 och yngre
2 km


6. Flickor 13 och yngre
2 km

Starttid:
Kl. 12.00
Klass 5 och 6


Kl. 12.30
Klass 1 – 4

Anm. Avgift:
Gratis deltagande!!

Anmälan:
Vi ser helst att ni föranmäler er innan 20 september. Maila er anmälan till kent.hansson@stromstad.se eller ring 0708-245428. Det går även bra att anmäla sig på tävlingsdagen. Utdelning av nummerlappar samt anmälan öppnar tävlingsdagen kl 10.30 vid Strömstad löparklubbs terrängbana.

Övrigt:
Enklare servering kommer att finnas. Enklare omklädningsmöjlighet finns i intilliggande förrådsbyggnader. Dock finns ingen tillgång till dusch i anslutning till tävlingsplatsen. För er som önskar dusch hänvisas till Strömstad kallbadhus där kostnaden är 20 kr/person.

Strömstad Löparklubb önskar er hjärtligt välkomna !!
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